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Az Ifjúságegészségügyi Szolgálat munkáját a 26/1997. (IX.3.) NM rendelet előírásai szerint 

végzi.  

Az iskola-egészségügyi ellátás iskolaorvos és védőnő együttes szolgáltatásából áll. A 

sátoraljaújhelyi középfokú oktatási intézményeket egy főállású iskolaorvos, egy főállású és 

egy részmunkaidős ifjúsági védőnő látja el. 

Iskola orvos: 

Dr Lőrincz Anna 

Iskola orvos által ellátott iskolák: 

1. Szent István Katolikus Technikum és Gimnázium 

2. SzSzC Trefort Ágoston Szakközépiskola 

3. Szerencsi Szakképzési Centrum Sátoraljaújhelyi Kossuth Lajos Technikum, 

Szakképző Iskola és Gimnázium 

4. Georgikon Görögkatolikus Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Technikum, Szakképző 

Iskola és Kollégium 

A nevelési-oktatási intézmény orvosa által ellátandó iskola-egészségügyi feladatok 

1. A gyermekek, tanulók egészségi állapotának vizsgálata, követése 

8,10. és 12. évfolyamokban.  

Az orvos a törvényes képviselő részére az orvosi vizsgálat eredményéről leletet ad. 

Kötelező az adatszolgáltatás a külön jogszabály szerint a  8., 10. és 12. évfolyamokról, 

valamint a 16 éves kori záró állapotvizsgálatról. 

b) A krónikus beteg, valamint a testi, szellemi, érzékszervi fogyatékos tanulók háziorvossal 

egyeztetett fokozott ellenőrzése, kiemelt gondozása szakrendelések, gondozóintézetek 

igénybevételével. Ezen gyermekek egészségesek között történő integrált oktatása esetén 

orvosi vélemény adása. 

c) A külön jogszabály szerinti 16 éves kori záró állapotvizsgálat elvégzése az iskolai 

védőnővel együttműködve. 

2. Alkalmassági vizsgálatok elvégzése 

a) Szakmai alkalmassági vizsgálatok elvégzése, pályaválasztási tanácsadás orvosi 

feladatainak elvégzése. 

b) A testnevelési csoportbeosztás elkészítése, gyógytestneveléssel, testneveléssel, sporttal 

kapcsolatos iskola-egészségügyi feladatok ellátása. 

3. Közegészségügyi és járványügyi feladatok 
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a) Az iskolai életkorhoz kötött és kampányoltások elvégzése és dokumentálása. 

b) A járványügyi előírások betartásának ellenőrzése, fertőző megbetegedések esetén 

járványügyi intézkedések elrendelése, a megtett intézkedésekről a járási hivatal értesítése. 

c) A nevelési-oktatási intézményben folyó étkeztetés ellenőrzése. 

d) Közegészségügyi-járványügyi hiányosságok észlelésekor javaslattétel a hibák 

megszüntetésére, valamint a járási hivatal értesítése. 

4. Elsősegélynyújtás 

5. Részvétel a nevelési-oktatási intézmény egészségnevelő tevékenységében 

a) Részvétel az iskolai egészséges életmódra nevelésben, a Nemzeti Alaptanterv 

végrehajtásában. 

b) Egészségügyi információk közlése a szülőkkel és a pedagógusokkal. 

c) Önvizsgálati alapismeretek tanítása. 

6. Környezet-egészségügyi feladatok 

a) Az intézményi környezet - tantermek, gyakorlati helyiségek, tornaterem, egyéb 

kiszolgáló helyiségek - ellenőrzése, a hiányosságok észlelése, intézkedések megtétele. 

b) A tanulók gyakorlati oktatásával kapcsolatos munkahelyi körülmények figyelemmel 

kísérése. 

 

Iskolaorvosi szűrővizsgálatok 

 

2020-21 tanév Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium 

 

 SzSzC Trefort Ágoston  

Szakképzőiskola 

 

Megvizsgálandó 

tanulók 

152fő  35fő 

Megvizsgált tanulók 

 

66fő  32fő 

16 éves kori 

záróvizsgálat 

 16fő 6fő 

Mozgásszervi 

elváltozások / 

gerinferdülés,lúdtalp, 

tartási rendellenesség/ 

 42fő 15fő 

Szemészeti 

elváltozások 

 26fő  8fő 
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Testtömeg 

 

 28fő  9fő 

Túlsúlyos 

 

 20fő  9fő 

Kórosan sovány 

 

1fő 

 

0fő 

Allergia,aszthma 

 

5fő 5fő 

  

2020-21 tanév Szerencsi Szakképzési 

Centrum Sátoraljaújhelyi 

Kossuth Lajos Technikum, 

Szakképző Iskola és 

Gimnázium 

 

Georgikon Görögkatolikus 

Mezőgazdasági és 

Élelmiszeripari Technikum, 

Szakképző Iskola és 

Kollégium 

Megvizsgálandó tanulók 

 

 97 fő  91fő 

Megvizsgált tanulók 

 

  77fő 74 fő 

16 éves kori 

záróvizsgálat 

26 fő  18 fő 

Mozgásszervi 

elváltozások/ 

gerincferdülés,lúdtalp, 

tartási rendellenesség/ 

 49 fő 51 fő 

Szemészeti elváltozások  30 fő  16 fő 

Testtömeg 

 

 20 fő   fő 

Túlsúly 

 

20 fő  18 fő 

Kórosan sovány 

 

 0fő 0 fő 

Allergia, aszthma 

 

0 fő 0 fő 
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Pályaalkalmassági vizsgálatok 

 

SzSzC Trefort Ágoston Szakképzőiskola 

 

Szakmák 

 

2021-22-re 

Pincér 

 

 6fő 

Szakács 

 

 6fő 

Szerszámkészítő 

 

7fő 

Eladó 

 

 11fő 

Öntő 

 

4 fő 

Összesen 

 

 34fő 

 

Szerencsi Szakképzési Centrum Sátoraljaújhelyi Kossuth Lajos Technikum, Szakképző 

Iskola és Gimnázium 

Szakmák 

 

2021-22-re 

Gyakorló ápoló 

 

fő 

Rendészeti őr 

 

fő 

Szociális gondozó és ápoló 

 

fő 

Összesen 

 

fő 
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Georgikon Görögkatolikus Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Technikum, Szakképző 

Iskola és Kollégium 

Szakmák 

 

2021-22-re 

Cukrász 

 

 fő 

Mezőgazdasági gépész 

 

 fő 

Kertész 

 

 fő 

Összesen 

 

 fő 

 

Testnevelés csoport besorolás 

tanév Szent István 

Katolikus 

Technikum 

és 

Gimnázium 

 

SzSzC Trefort 

Ágoston 

Szakgimnázium és 

Szakképzőiskola 

 

Szerencsi 

Szakképzési 

Centrum 

Sátoraljaújhelyi 

Kossuth Lajos 

Technikum, 

Szakképző 

Iskola és 

Gimnázium 

Georgikon 

Görögkatolikus 

Mezőgazdasági 

és 

Élelmiszeripari 

Technikum, 

Szakképző 

Iskola és 

Kollégium 

2020-21 

 

0fő 2fő  0 fő 2 fő 
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Összes orvosi vizsgálat 

A kiszűrt tanulókat gondozásba vesszük. 

 

Egészségnevelés 

Iskolák: 

Szent István Katolikus Technikum és Gimnázium 

Szerencsi Szakképzési Centrum Sátoraljaújhelyi Trefort Ágoston Szakképzőiskola 

Georgikon Görögkatolikus Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Technikum, Szakképző Iskola 

és Kollégium 

Szerencsi Szakképzési Centrum Sátoraljaújhelyi Kossuth Lajos Technikum, Szakképző Iskola 

és Gimnázium 

Dátum 

 

Iskola, osztály Téma 

2020.10.01. Szent István 

KatolikusTechnikum és 

Gimmázium 9a 

Drogfogyasztás megelőzése 

2020.09.29. Trefort Ágoston Szakk. 

9,11 évfolyam 

Drogfogyasztás megelőzése 

 

2020-21-

es tanév 

Szent István 

Katolikus 

Technikum és 

Gimnázium 

 

 

SzSzC Trefort 

Ágoston 

Szakképzőiskol

a 

 

Szerencsi 

Szakképzési 

Centrum 

Sátoraljaújhel

yi Kossuth 

Lajos 

Technikum, 

Szakképző 

Iskola és 

Gimnázium 

Georgikon 

Görögkatolikus 

Mezőgazdasági és 

Élelmiszeripari 

Technikum, 

Szakképző Iskola 

és Kollégium 

Összes 

orvosi 

vizsgálat 

66fő 66fő 110fő 126fő 

Szakorvo

shoz 

utaltak 

8fő 42fő 42fő 55fő 
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2021.02.03. Trefort Ágoston Szakk. 

9b,9d,10b,10d 

Korai terhesség megelőzése 

2021.02.25. Trefort Ágoston Szakk. 

9b 

Drogfogyasztás megelőzése 

2021.05.14. Szent István 

KatolikusTechnikum és 

Gimmázium 10a,10b 

 

 

 

Drogfogyasztás megelőzése 

2021.05.18. Szent István 

KatolikusTechnikum és 

Gimmázium 10c 

Drogfogyasztás megelőzése 

 

2020.09.29. Szerencsi Szakképzési 

Centrum Sátoraljaújhelyi 

Kossuth Lajos Technikum, 

Szakképző Iskola és 

Gimnázium 9.D 

Korai terhesség megelőzése 

2020.10.08. Szerencsi Szakképzési 

Centrum Sátoraljaújhelyi 

Kossuth Lajos Technikum, 

Szakképző Iskola és 

Gimnázium 10.D,10.B 

Drogfogyasztás megelőzése 

2021.02.04. Szerencsi Szakképzési 

Centrum Sátoraljaújhelyi 

Kossuth Lajos Technikum, 

Szakképző Iskola és 

Gimnázium 11.B 

Drogfogyasztás megelőzése 

2021.04.19. Szerencsi Szakképzési 

Centrum Sátoraljaújhelyi 

Kossuth Lajos Technikum, 

Szakképző Iskola és 

Gimnázium 12.B 

Korai terhesség megelőzése 
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2021.05.21. Georgikon Görögkatolikus 

Mezőgazdasági és 

Élelmiszeripari Technikum, 

Szakképző Iskola és 

Kollégium 10. évf. 

Családi életre nevelés 

 

A 2020-2021-es tanév ismét rendkívüli tanév volt. A tanév elején minden középiskolában a 

tantestületnek tartottam előadást a Covid-19 második hullámáról. Ami aztán ismét 

megváltoztatta az életünket. A digitális oktatás alatt a konzultációra iskolába érkező, vagy 

gyakorlati oktatásban részvevő tanulókat vizsgáltuk az iskolában, mivel a rendelőbe a 

kórházba nem hívhattuk be. Előadásokat tartottunk a Covid-19 megelőzéséről, később az oltás 

fontosságáról, személyes hygiéniáról.  

Az alkalmassági vizsgálatok is rendhagyóan zajlottak, két iskolában beiratkozáskor a 

helyszínen történt a vizsgálat. 

Jelenleg az oltásra készülünk, kb 87-90 tanuló jelentkezett, hogy az iskola szervezésében 

szeretne az oltást felvenni. 

Már szervezzük a 12.osztályosok kötelező szűrővizsgálatát. 

 

Köszönjük az iskolák igazgatóinak, tantestületének a sok segítséget, amit a munkánkhoz 

kaptunk. 

 

 

Sátoraljaújhely, 2021. szeptember 9. 

 

 

Dr Lőrincz Anna sk. 

 



 

 

 

 

 

 

Beszámoló az ifjúsági védőnők munkájáról 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

                                                                              Készítette: Nyiriné Gecse Szilvia 

                                                                                                  Ducsai Melinda 

                                                                                                          2021. szeptember 9. 

 

 

 

 



Az iskola-egészségügyön belül a védőnő szakmai munkáját meghatározó 

jogszabály: 

26/1997.(IX.3.) NM rendelet az iskola-egészségügyi ellátásról 

Mint ifjúsági védőnők önállóan végezzük el feladatainkat egyeztetve az iskola vezetőségével, 

valamint segítjük és együttműködünk az iskolaorvossal. 

A nevelési-oktatási intézmény védőnője által önállóan ellátandó feladatok 

  1. Az éves munkatervhez a védőnői feladatok összeállítása, egyeztetése a nevelési-oktatási 

intézmény egészségnevelési programjában meghatározott feladatok figyelembevételével. 

2. A tanulók védőnői vizsgálata 6 éven felüliek esetében kétévenként (kivéve a színlátás 

vizsgálata): 

a) a testmagasság, testtömeg, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai standardok 

szerinti értékelése, a nemi fejlődés értékelése, 

b) a pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés és magatartásproblémák feltárása, 

c)  érzékszervek működésének vizsgálata (látás, kancsalság, hallás) és a színlátás vizsgálata 

a 6. évfolyamban, 

d)  mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc-

rendellenességekre, 

e) vérnyomásmérés, 

f)  pajzsmirigy tapintásos vizsgálata a 4. évfolyamtól. 

3.  A gyermekek, tanulók személyi higiénéjének ellenőrzése. 

4. Elsősegélynyújtás. 

5. Az orvosi vizsgálatok előkészítése. 

6. A védőoltásokkal kapcsolatos szervezési, előkészítési feladatok elvégzése. 

7. A krónikus betegek, magatartási zavarokkal küzdők életvitelének segítése. 

8. Részvétel az egészségtan oktatásában  

9. Testnevelés, gyógytestnevelés, technikai órák, iskolai helyiségek és környezet, az 

étkeztetés higiénés ellenőrzésében való részvétel. 

10. Kapcsolattartás a szülőkkel. 

11. Pályaválasztás segítése. 

12. Az elvégzett feladatok dokumentációjának vezetése (egészségügyi törzslapok, 

Egészségügyi Könyv, ambuláns napló, védőoltások, szakorvosi beutalások stb.). 

 

 



Ifjúsági védőnő I: Nyiriné Gecse Szilvia 

Ellátott iskolák: 

1. Szent István Katolikus Technikum és Gimnázium 

Védőnői fogadóóra: szerda: 10:30-12:30 

2. Szerencsi Szakképzési Centrum Trefort Ágoston  Szakképzőiskola 

Védőnői fogadóóra: hétfő: 10:30-12:30 

A koronavírus járvány miatt 2020. november 11-ével a  jelenléti oktatást újra felváltotta az 

otthoni digitális oktatás ezért ismételten nem tudtam a rendhagyó módon végezni feladataimat 

az iskolákban. Az iskolaorvossal folyamatosan tartottuk a telefonos kapcsolatot az iskolákkal 

és ha lehetőség nyílt az iskolába különböző felkészítőkre vagy gyakorlatra behívott 

tanulóknak megszerveztük és elvégeztünk a szűrővizsgálatot. Emellett szakmai iránymutatás 

szerint adminisztrációs teendőket végeztem. Az iskolaorvossal minden iskolában 

megtekintettük a megfelelő higiénés eljárást az iskolai vizsgák alatt. Előadásokat tartottunk a 

Covid-19 megelőzéséről, később az oltás fontosságáról, személyes hygiéniáról.  

Tájékoztattam az érdeklődő szülőket telefonon a pályaalkalmassági vizsgálatokról, és amint a 

járványügyi helyzet megengedte a pályaalkalmassági  vizsgálatok megszervezése is 

megtörtént. Ezután a  beosztásnak megfelelően folyamatosan végeztük a vizsgálatokat. 

A koronavírus járvány elleni védekezés keretében Sátoraljaújhely és csatolt településeken élő 

lakosságot tájékoztattam és szervezetten, megadott időpontra, telefonon hívtam be oltásra, 

hétvégén is, segítve ezzel a felnőtt háziorvosok munkáját. 

Jelenleg az oltásra készülünk, kb 87-90 tanuló jelentkezett, hogy az iskola szervezésében 

szeretne oltakozni, ahol a szervezés, beosztás, adminisztációs teendőket végzem. 

Már szervezzük a 12.osztályosok kötelező szűrővizsgálatát, tanulók beosztása és az iskolákkal 

való egyeztetés zajlik. 

 

 

Ifjúsági védőnő II (részmunkaidős): Ducsai Melinda 

2017 januárja óta az ifjúsági védőnői feladatokat részmunkaidőben végeztem, a tanulói 

létszám csökkenése miatt, 2020-as évtől heti 27 órában. 

Kettő középiskola tartozott hozzám, a Georgikon Görögkatolikus Mezőgazdasági és 

Élelmiszeripari Technikum, Szakképző Iskola és Kollégium és a Szerencsi Szakképzési 

Centrum Sátoraljaújhelyi Kossuth Lajos Technikum, Szakképző Iskola és Gimnázium. 

2019. április 1-től Laczkó-Németh Csenge GYED-en lévő kolleganő, V. számú területi 

védőnői körzetének tartós helyettesítését is elláttam az iskolai munkám mellett. 



Mivel a koronavírus járvány miatt 2020. november 11-ével, az iskolákban a személyes oktatás 

sajnos ismételten leállt, főként a területi védőnői körzetet láttam el szakmai iránymutatás 

szerint, illetve az iskolai körzetemben, a még be nem fejezett dokumentációs teendőket és 

éves jelentések elkészítését, rögzítését végeztem. Valamint részt vettem a koronavírus járvány 

elleni védekezés keretében Sátoraljaújhely és a környező települések egészségügyi 

alapellátásának COVID-tesztelésében, mintavételében. A korlátozások feloldása után került 

sor az iskolai alkalmassági vizsgálatok elvégzésére, az elmaradt szűrővizsgálatok pótlására és 

az ezekkel kapcsolatos dokumentációs teendőkre. 

2021. szeptember 1-jétől nem dolgozom az Ifjúságegészségügyi Szolgálatnál, teljes állásban 

az V. számú területi védőnői körzet helyettesítését látom el. 

 

A védőnő iskola-egészségügyi tevékenysége 

 

Szűrővizsgálatok 

Munkánk egyik alappillére a szűrővizsgálatok megszervezése, lebonyolítása.  

9-12 évfolyamos osztályokat szűrjük, emellett a 16 éves korosztály záró, állapotfelmérő 

vizsgálatát is végezzük. 

A szűrővizsgálatról a szülő részére tájékoztatót adunk ki. 

 

Ifjúsági védőnő I 

Szent István Katolikus Technikum és Gimnázium 

Szűrővizsgálat  

9-12. évfolyam 

Megvizsgáltak száma Kiszűrtek száma 

Testtömeg  93fő 

 

28fő 

-Testi fejlettség  

> 90 percentil 

93fő 20fő 

- Testi fejlettség 

< 3 percentil 

93fő 1fő 

Látásélesség 93fő 

 

38fő 

Hallásvizsgálat  

10, 12 évf, 

93fő 0fő 

Pajzsmirigy tapintásos 

vizsgálata 10, 12. évf. 

93fő 0fő 



Mozgásszervek  

93fő 

42fő 

Vérnyomás  

93fő 

 

1fő 

 

Szerencsi Szakképzési Centrum Trefort Ágoston  Szakképzőiskola 

Szűrővizsgálat  

9-12. évfolyam 

Megvizsgáltak száma Kiszűrtek száma 

Testtömeg  62fő 

 

13fő 

-Testi fejlettség  

> 90 percentil 

62fő 13fő 

- Testi fejlettség 

< 3 percentil 

62fő 0fő 

Látásélesség 62fő 

 

12fő 

Hallásvizsgálat  

10, 12 évf, 

62fő 0fő 

Pajzsmirigy tapintásos 

vizsgálata 10, 12. évf. 

62fő 0fő 

Mozgásszervek 62fő 

 

21fő 

Vérnyomás 

 

 

62fő 

 

3fő 

 

Ifjúsági védőnő II (részmunkaidős) 

Georgikon Görögkatolikus Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Szakgimnázium, 

Szakközépiskola és Kollégium 

Szűrővizsgálat  

9-12. évfolyam 

Megvizsgáltak száma Kiszűrtek száma 

 

Testtömeg  

 

 75 fő 

 

  18 fő 

-Testi fejlettség  

> 90 percentil 

 

 75 fő 

 

  18 fő 



- Testi fejlettség 

< 3 percentil 

 

 75 fő 

 

  0 fő 

 

Látásélesség 

 

  75 fő 

 

  5 fő 

Hallásvizsgálat  

/10, 12 évf./ 

 

  75 fő 

 

  0 fő 

Pajzsmirigy tapintásos 

vizsgálata /10, 12. évf./ 

 

  75 fő 

 

  0 fő 

 

Mozgásszervek 

 

  75 fő 

 

  7 fő 

 

Vérnyomás 

 

  75 fő 

 

 0 fő 

 

Szerencsi Szakképzési Centrum Sátoraljaújhelyi Kossuth Lajos Gimnáziuma, 

Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája 

Szűrővizsgálat  

9-12. évfolyam 

Megvizsgáltak száma Kiszűrtek száma 

 

Testtömeg  

 

 92 fő 

 

 24 fő 

-Testi fejlettség  

> 90 percentil 

 

 92 fő 

 

 23 fő 

- Testi fejlettség 

< 3 percentil 

 

 92 fő 

 

  1 fő 

 

Látásélesség 

 

 92 fő 

 

  8 fő 

Hallásvizsgálat  

/10, 12 évf./ 

 

 87 fő 

 

  1 fő 

Pajzsmirigy tapintásos 

vizsgálata /10, 12. évf./ 

 

  87 fő 

 

  0 fő 

 

Mozgásszervek 

 

 92 fő 

 

  3 fő 

 

Vérnyomás 

 

 92 fő 

 

  0 fő 

 

 



Tisztasági vizsgálatok 

A ifjúsági védőnő feladata a tisztasági vizsgálatok elvégzése. 

Beiratkozáskor illetve a tanév elején a szülő írásos tájékoztatót kap a fejtetvesség 

megelőzéséről, kezeléséről, esetleges szülői teendőkről, közegészségügyi következményekről, 

amelynek átvételéről írásos visszaigazolást kapunk. 

A tanév elején egyeztettük az érintett egységeket az iskolák vezetőivel az éves sikeres 

tetvesség elleni védekezés megalapozása érdekében.  

A 2020-21-es tanév során is elvégeztük a középfokú oktatási intézmények által kért osztályok 

esetében. Ezen kívül probléma esetén rendkívüli tisztasági vizsgálat is történt.  

A fejtetvesség észlelésekor minden esetben a szülőnek írásos tájékoztató kerül hazaküldésre, 

illetve a vizsgálatok eredményéről a Járási Népegészségügyi Osztály felé jelentést írtunk. 

 

Ifjúsági védőnő I. Megvizsgáltak száma Kiszűrtek száma 

2020-21 198fő 3fő 

Ifjúsági védőnő II. 

(részmunkaidős) 

Megvizsgáltak száma Kiszűrtek száma 

2020-21  324 fő  2 fő 

 

Védőnői fogadóóra/ egyéni védőnői tanácsadás 

A szűrővizsgálatok elvégzése és értékelése után a problémás tanulókat egész évben nyomon 

követjük (vérnyomás -, testsúlyproblémák, tisztasági ellenőrzés stb.), alkalmassági 

vizsgálatokkal kapcsolatos megbeszélések, valamint egyéni tanácsadás történik, ahol diákok 

problémáinak megbeszélésére van lehetőség.  A kiszűrt elváltozásoknak, eltéréseknek 

megfelelően, tájékoztatjuk a szükséges teendőkről, tovább irányítjuk szakorvosi vizsgálatokra. 

 

Ifjúsági védőnő I. 

2020-2021 tanév Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium 

SzSzC Trefort Ágoston 

Szakképzőiskola 

Védőnői fogadóórák 

száma 

13 19 

Részt vettek száma 171fő 166fő 

Védőnői intézkedés 9 32 

 

 



Ifjúsági védőnő II. (részmunkaidős) 

2020-2021 tanév Georgikon Görögkatolikus 

Mezőgazdasági és 

Élelmiszeripari 

Szakgimn., Szakközépisk. 

és Koll. 

SzSzC Sátoraljaújhelyi 

Kossuth Lajos 

Gimnáziuma, 

Szakgimnáziuma és 

Szakközépiskolája 

Védőnői fogadóórák 

száma 

10 

 

8 

 

Részt vettek száma 175 fő  83 fő 

Védőnői intézkedések 3 10 

 

A fogadóórákon kívül az iskolával előre egyeztetett egyéb napokon is végezzük a védőnői 

feladatokat: tisztasági vizsgálatok, védőnői szűrések, egészségnevelés, szükség esetén 

elsősegélynyújtás, intézkedések. 

 

Pályaalkalmassági vizsgálat 

A szakképzésre jelentkező tanulók, középiskolába történő felvételének egyik feltétele az 

alkalmassági vizsgálat.  

A 2020-21-es tanévben is megszerveztük, időpontot egyeztettünk az iskolákkal és a nyár 

folyamán továbbra is zajlanak 8. osztályos tanulók alkalmassági vizsgálatai. 

A pályaalkalmassági vizsgálatok alkalmával a védőnő által ellátott feladatok: 

1. Az alkalmassági vizsgálat koordinálása:  

    - szülők tájékoztatása a vizsgálat menetéről, az orvos által kért vizsgálatokról,  

    -tájékoztatás a tanév során zajló szűrővizsgálatokról, ehhez szükséges    nyomtatványok 

kiosztása, 

    - diákok, szülők behívása az orvosi vizsgálatra, 

    - anamnézis felvétel, 

    - mérések elvégzése ( súly-, magasság-, vérnyomásmérés, hallásvizsgálat). 

2. Adminisztrációs teendők elvégzése:  

    - beutalók megírása a szakrendelésekre, szükséges vizsgálatokra (ortopédia, labor, 

tüdőszűrő stb.), 

   - ambuláns napló-, 

   - egészségügyi nyilvántartólap-, 

   - Munkavállaló egészségügyi törzslapjának vezetése, mérések-. szakorvosi leletek rögzítése. 

   - Előjegyzés. 



 

Alkalmassági vizsgálaton megjelent tanulók száma: 

 

Ifjúsági védőnő I 

 

tanév SzSzC Trefort Ágoston  Szakképzőiskola 

2020-2021-as tanévre 34  fő 

 

Ifjúsági védőnő II (részmunkaidős) 

Mivel az általam ellátott mindkét iskola szakközép iskola, munkám jelentős részét az 

alkalmassági vizsgálatok tették ki. 2021 májusától azon, még általános iskolás 8. osztályos 

tanulók alkalmassági vizsgálatai történtek, akik felvételt nyertek valamelyik középiskolámba. 

Mellette, párhuzamosan folyamatosan zajlottak az elmaradt szűrővizsgálatok pótlásai és az 

ezzel kapcsolatos dokumentációs teendők is. 

Az alkalmassági vizsgálatok folyamatosan zajlanak az ősz folyamán is, mivel nem dolgozom 

2021 szeptemberétől az Ifjúságegészségügyi Szolgálatnál, valamint 2021. augusztus 26- 

szeptember 3-ig táppénzre kényszerültem, az aktuális létszámról nyilatkozni nem tudok. 

 

Egészségnevelés 

Továbbra is fokozott figyelmet fordítottunk, hogy minél több osztályba eljussunk a 

kábítószer-fogyasztás megelőzése és a korai terhesség megelőzése témában, összehangolva az 

iskolák rendjével.  

Más témakörben is tartottunk felvilágosítást, az egészséges életmód hangsúlyozásával, a 

helyes táplálkozás, mozgás jelentősége és a szenvedélybetegségek elkerülése, valamint 

személyi és környezeti higiéné fontossága. 

 

Nyiriné Gecse Szilvia ifjúsági védőnő  

2020 év augusztusában hivatalosan felkérték a védőnőket, hogy a hozzájuk tartozó iskolákban 

tartsanak tájékoztatást a megfelelő kézhygiénéről, fertőzések terjedéséről és azok 

megelőzéséről. Iskoláimban az adott határidőre elkészültem, minden osztályban megtörtént. 

 SZSZC Trefort Ágoston Szakközépiskola 

2020.09.03. 9b helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.03. 9c helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 



2020.09.03. 9d helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.03. 10b helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.03. 10d helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.04. 10c helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.04. 11a helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.04. 11b helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.04. 11c helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.04. 11d helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.04. 13b helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

 

Szent István Katolikus Technikum és Gimnázium 

 

2020.09.10. 9a helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.10. 9b helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.10. 9c helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.10. 10a helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.10. 10b helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.10. 10c helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

 



2020.09.11. 11a helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.11. 11b helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.11. 11c helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.11. 12a helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.11. 12b helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

2020.09.11. 12c helyes kézmosás és 

kézfertőtlenítés 

 

 

Iskolai egészségnevelés  

Dátum Iskola, osztály téma 

 

2020.09.18.   4.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 10b 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2020.09.18.   5. óra 

Trefort Ágoston Szakgimn. 

10c 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2020.09.21.    4óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 10d 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2020.09.29.   4.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 9b 

Korai terhesség megelőzése 

2020.10.02.  4.óra Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 9c 

Korai terhesség megelőzése 

 

2020.10.02.  5.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 9d 

Korai terhesség megelőzése  

 

2020.11.10.  4.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 11a 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2021.02.03.  7.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 9d 

Korai terhesség megelőzése 

 

2021.02.18.  1.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 10d 

Korai terhesség megelőzése 



 

2021.02.25.  2.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 

9b 

Korai terhesség megelőzése 

 

2021.03.04.  3.óra  

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 10c 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2021.05.12.  3.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 9b 

Korai terhesség megelőzése 

 

2021.05.12.  4.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 10c 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2021.05.21.   1.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 9d 

Korai terhesség megelőzése 

2021.05.21.   2.óra 

 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola  

9b 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

2021.06.02.  3.óra Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 9b 

Korai terhesség megelőzése 

 

2021.06.03.  3.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 9c 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2021.06.04.  3.óra 

Trefort Ágoston  

Szakközépiskola 10c 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2020.10.01.   6.óra 

Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium 

12a 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 

 

2020.10.08.  7.óra 

 

Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium. 

12a 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése  

 

2020.11.05.  8.óra 

Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium. 

12B 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése  

 

2021.05.15.   1.óra 

Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium. 

10a 

 

 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése 



2021.05.15.  2.óra  Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium. 

10b 

Nemi nevelés 

2021.05.21. 1.óra  Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium. 

11c 

Nemi nevelés 

2021.05.18. 1.óra Szent István Katolikus  

10a 

Nemi nevelés 

2021.05.25. 1.óra Szent István Katolikus 

Technikum és Gimnázium 

10b 

Kábítószer-fogyasztás 

megelőzése  

 

 

Ducsai Melinda ifjúsági védőnő (részmunkaidős) 

Augusztus végén minden védőnő megkapta a hivatalos értesítést, mely szerint minden iskola 

minden egyes osztályában tartsunk tájékoztatást a megfelelő kézhigiénéről, fertőzések 

terjedéséről és azok megelőzéséről. Maradéktalanul megtörtént mindkét középiskolámban és 

a helyettesített általános iskoláimban is, mivel gyülekezni nem lehetett, egyesével minden 

osztályban. Ezt követően rövidesen sor került a lezárásokra, sajnálatos módon a rendkívüli 

helyzetre való tekintettel, nem tudtam annyi egészségnevelő órát tartani egyéb témákban, mint 

ahogyan az a korábbi tanévekben megszokott volt. 

 

Georgikon Görögkatolikus Mezőgazdasági és Élelmiszeripari Technikum, Szakképző 

Iskola és Kollégium  

Téma: Tájékoztató a helyes kézmosásról és kézfertőtlenítésről 

2020.09.07. 

5/13,  

1/9 kertész,  

2/10 cukrász,  

1/9 cukrász,  

10.A,  

12.A,  

11.A/11.B,  

9.A,  

9.B,  



3/11 hegesztő,  

1/9 mezőgazdasági gépész (angolos csoport),  

3/11 mezőgazdasági gépész 

2020.09.16.  

1/12,  

3/11 pék, szőlész- borász,  

1/9 mezőgazdasági gépész (németes csoport), 

 3/11 cukrász,  

3/11 hegesztő,  

2/13 

2020.09.18.  

10.B, 

2/10 hegesztő, mezőgazdasági gépész 

Téma: Korai terhesség megelőzése 

2020.10.02. 2/10 cukrász 

 

 

Szerencsi Szakképzési Centrum Sátoraljaújhelyi Kossuth Lajos Technikum, Szakképző 

Iskola és Gimnázium 

Téma: Tájékoztató a helyes kézmosásról és kézfertőtlenítésről 

2020.09.09. 

11.B gimnáziumi rész, 

10.D rendészeti őr, 

10.B, 

10.C turisztika, 

9.D, 

11.C, 

9.B egészségügyi szakgimnázium, 

11.D német csoport, 

11.D angol csoport, 

12.B, 

11.B egészségügyi szakgimnázium, 

12.C, 

10.D szociális gondozó 

 



2020.09.17. 

9.B, 

12.C, 

5/13 gyakorló ápoló, 

10.C egészségügyi szakgimnázium 

 

A további két helyettesített Általános Iskolában (Szlovák Általános Iskola, Kazinczy Ferenc 

Általános Iskola) további 8-8, összesen 16 alkalommal megtörtént a diákok tájékoztatása a 

helyes kézhigiénéről. 

 

Testnevelési csoportbeosztás dokumentálása, vezetése  

Nyilvántartó testnevelési csoportbeosztásról c. karton két példányban történő kiállítása, 

valamint a testnevelési összesítő vezetése. 

tanév Ifjúsági védőnő I Ifjúsági védőnő II 

(részmunkaidős) 

2020-2021 2fő 2 fő 

 

 

Munkánkról minden tanév végén intézményenként Beszámolót készítünk az iskolák számára 

az adott tanévről, valamint Intézményenként Jelentést készítünk, szakközépiskola-, 

szakgimnázium-, és gimnáziumi osztályok bontásban, amelyet továbbítunk a Nemzeti 

Népegészségügyi Központ és a vezető védőnő felé. 

A nyári szünidő alatt, a leendő elsősök egészségügyi törzslapajainak kikérése megtörténik a 

helyi és egyéb településekről, az általános iskolákat ellátó kolleganőktől. 

 

Ifjúsági védőnő feladata a dokumentáció vezetése 

A védőnő által vezetett dokumentumok: 

- Iskolások és óvodások egészségügyi törzslapja 

- Munkavállaló Egészségügyi törzslapja 

- Egészségügyi nyilvántartó lap 

- Osztályvizsgálati lap 

- Javaslatok- szűrővizsgálatok kiszűrt diákok szakrendelésekre utalásairól, 

ellenőrzésekről 

- Tájékoztató a tanuló egészségi állapotáról 

- Fokozott gondozottak/ veszélyeztetettek nyilvántartása 



- Forgalmi napló 

- Látogatások előjegyzési könyve 

- Kimutatás az iskolaegészségügyi hálózat (védőnő/orvos) által végzett vizsgálat 

alkalmával tapasztalt nagymértékben vagy ismételten fejtetves személyekről 

- Értesítés a szülőnek gyermeke tetvessége esetén 1.sz melléklet Epinfo 

- Értesítés a szülőnek gyermeke fejtetvességéről 2/a. melléklet Epinfo 

- Jelentés az iskola-egészségügyi hálózat (védőnő/orvos) által végzett tetvességi 

vizsgálatokról 

- Összesítő testnevelési csoportbeosztáshoz 

- Nyilvántartás testnevelési csoportbeosztásról 

- Kimutatás oktatási intézményben tanulók védőoltásairól 

- Értesítés védőnői nyilvántartásba/ gondozásba vételről 

- Szülői tájékoztatató kötelező szűrővizsgálatokról 

- 16 éves kori záróvizsgálat 

- Iskolaorvosi alkalmassági vélemény 

 

 

Sátoraljaújhely, 2021. szeptember 9. 

 

 

                   Ducsai Melinda sk.                                  Nyiriné Gecse Szilvia sk. 

 



Határozati javaslat: 

 

 

 

Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő-testületének 

……./2021. (……….) határozata 

az iskola-egészségügyi szolgáltatás helyzetéről szóló beszámoló elfogadásáról 

 

 

Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő-testülete az iskola-egészségügyi szolgáltatás 

helyzetéről szóló beszámolót elfogadta. 

 

 


